
 

1 

 

 

MÊME PAS PEUR 

Des albums pour frissonner le jour et la nuit 
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Bébés chouettes 

Waddell, Martin 

Benson, Patrick 

Kaléidoscope, 2015 
Même les bébés chouettes comme Sarah, Rémi et Lou réfléchissent la nuit, quand il fait noir, qu'ils sont seuls et 

que leur maman chouette n'est pas encore rentrée. 

 

 

Du bruit sous le lit 

Mathis, Jean-Marc 

Thierry Magnier, 2004 
Un monstre caché sous le lit essaie d'effrayer un enfant à qui on la fait pas. Il a beau raconter ses tentacules, ses 

pustules, ses griffes et son haleine d'oeuf pourri, l'enfant se bidonne car il sait bien, lui, qui est le plus fort... et 

c'est sans aucun doute son papa ! 

 

 

Derrière la brume 

Badescu, Ramona 

Jackowski, Amélie 

Albin Michel-Jeunesse, 2016 
Dans la grande forêt, une fourmi se réveille totalement seule dans sa fourmilière pour la première fois. Se 

dépêchant pour arriver à temps au rassemblement général, elle se fait percuter par une énorme masse brune. 

Une histoire de liberté, de victoire sur la peur et d'amitié. 

 

 

Et si jamais...? 

Browne, Anthony 

Kaléidoscope, 2013 
Joe est très inquiet. Pour la première fois, il doit aller à une fête d'anniversaire, mais il a perdu son carton 

d'invitation. Il a peur de ne pas retrouver la maison de son copain, de s'ennuyer et d'être timide. 

 

 

Il y a un alligator sous mon lit 

Mayer, Mercer 

Gallimard-Jeunesse, 2022 
Un petit garçon est persuadé qu'il y a un alligator sous son lit. Une histoire pour surmonter ses angoisses 

nocturnes. 
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Le livre qui a peur 

Ramadier, Cédric 

Bourgeau, Vincent 

Ecole des loisirs, 2018 
Un livre qui, comme un petit enfant, a peur du noir et ne peut s'endormir. Il y parvient grâce à une petite souris 

qui le réconforte et le rassure. 

 

 

Même pas peur ! 

Barroux 

Little Urban, 2018 
Un album sur le rôle du doudou pour aider les enfants à gérer leurs peurs. 

 

 

Monstres de maison 

Marton, Eleonora 

Grasset jeunesse, 2020 
Des créatures nocturnes et étranges apparaissent dans la maison, dont Screecher qui a d'énormes cornes sur une 

tête velue et des tentacules en guise de jambes. Pour vaincre cette peur, il suffit de tourner la page du livre afin 

de découvrir ce qui se cache derrière ces apparitions. 

 

 

La peur du noir : un livre découpé 

Fleurette 

Pépin 

Margot, 2021 
Un album avec des découpes qui font apparaître un monstre de plus en plus grand au fil des pages. Lorsque 

l'enfant tourne la dernière, il découvre que la forme monstrueuse est constituée de divers objets du décor d'une 

chambre d'enfant. 

 

 

Va-t'en, grand monstre vert ! 

Emberley, Ed 

Kaléidoscope, 2021 
Un grand monstre vert, avec un long nez bleu turquoise, deux grands yeux jaunes et des dents blanches et 

pointues, apparaît et disparaît au fil des pages. 
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Cassis a peur 

Luciani, Brigitte et Tharlet, Eve 

Dargaud, 2014 
Cassis est réveillée en sursaut par un grand bruit. Elle est persuadée qu'un monstre se cache dans un coin du 

terrier. Accompagnée de ses frères et sœurs, elle imagine un stratagème pour l'éloigner. 

 

 

 

Un loup ? 

Maudet, Matthieu 

Ecole des loisirs, 2019 
Les enfants savent que des oreilles pointues et un long museau caractérisent le loup. Mais celui de cet album 

possède des attributs en plus tels qu'une queue multicolore ou une corne. 

 

 

 

Les meilleures histoires de monstres du Père Castor 

Père Castor-Flammarion 

Flammarion, 2011 
Ces six histoires sont toutes autour du thème du monstre, et surtout du dragon. 

 

 

 

Salut la peur ! 

Tiberg, Joar et Yokoland 

Actes Sud junior, 2014 
Un album sur les peurs que chacun ressent et qui peuvent parfois sauver du danger. 

 

 

 

Zou n'a pas peur 

Gay, Michel 
Ecole des loisirs, 2004 
Parce que les parents de Zou pensent qu'il a peur des films de fantômes, le petit zèbre décide de se déguiser en 

fantôme pour leur prouver que ce n'est pas vrai. L'histoire de Zou, le petit zèbre, illustre la relation que les 

parents peuvent avoir avec leurs enfants au sujet de leurs craintes. 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


